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Abstract: The principles of the Siddharthas are instructive of the ideas of instability. In particular, it is 

advisable to go beyond the stages of yak (physical) instability, youth instability, and wealth instability and 

ignore worldly attachments as everything is unstable. Furthermore, it is possible that the songs sound like 

a body that depicts the body as an erotic state and regrets the depravity of the body. However, some Siddhas 

refer to the body as the state of the Lord. Notable among them is Tirumular. He loves the body as Shiva. 

His songs transform the ordinary human body into a body of devotion. Kayasitthi's lifestyle is revealed in 

the package "Udale Sivam". When songs about Tirumular's health are studied with psychological factors, 

the intuitional stimuli of his life experience resonate in the songs. 
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ஆய்வுச்சாரம்: சித்தர்ைளின் கைோள்கைைள் நிகலயோகை ைருத்துக்ைகள லபோதிப்பன ஆகும். குறிப்போை 

யோக்கை(உடல்) நிகலயோகை, இளகை நிகலயோகை, கெல்வம் நிகலயோகை என்ற படிநிகலைகளக் ைடந்து 

அகனத்தும் நிகலயற்றகவ என உலைப் பற்றுக்ைகளப் புறக்ைணிக்ை அறிவுறுத்துகின்றன. லைலும், உடகல  

சிற்றின்ப நிகலக்ைளனோை முன்னிருத்தி உடலின் இழிநிகலக்கு வருந்தும் போன்கைலய போடல்ைளில் 

கதோனிக்கின்றன எனலோம். ஆயினும் சிற்சிலச் சித்தர்ைள் உடகல இகறவனின் நிகலக்ைளனோைச் 

சுட்டுகின்றனர். அவற்றில் குறிப்பிடத்தக்ைவர் திருமூலர் ஆவோர். அவர் உடகல  சிவைோை லேசிக்கின்றோர். அவர் 

போடல்ைள் ெோதோரண ைனித  உடகல  பக்தி உடலோை  ைகடைோற்றம் கெய்கின்றது. “உடலல சிவம் ” என்னும் 

உட்கபோதியில் ைோயசித்தி என்னும் வோழ்க்கை முகற கவளிப்படுகின்றது. திருமூலரின் உடல்லேெம் குறித்த 

போடல்ைகள உளவியற்  ைோரணிைளுடன் ஆய்வுகெய்தோல்,அவரின் வோழ்க்கை அனுபவத்தின்  உள்ளுணர்வுத் 

தூண்டல்ைள் போடல்ைளில் ஒலிக்கின்றன.இத்தகைய உளப்போதிப்பிகன உளவியல் அறிஞர்ைள் அறிவோற்றல் 
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உளவியல் என்னும்  நுட்பக் கூறுைளில்  இகணத்து ஆரோயுைோறு  கேறிமுகறபடுத்தியுள்ளனர்.அவ்வகையில், 

இவ்ஆய்வுகர அறிவோற்றல் உளவியல் வழி திருமூலர் போடல்ைகள ஆரோய்கின்றது. 

கருச்சசாற்கள்: அறிவோற்ற உளவியல், ேடத்கதயியல் ,பகுத்தறிதல், திருமூலரின் கூடுவிட்டு கூடுபோயும் 

திறன். 

முன்னுறர 

சித்தர்கள் என்ப ோர் அறிவுநிலைப் ட்டவர் என் து சோன்ப ோர்களின் கருத்தோகும். சித் என் து 

அறிவு,சித்தம்  என் து மனம்,சித்தி  என் து வவற்றியோகும். வதோல்கோப்பியர் சித்தர்கலை அறிவன் என்கி ோர் 

(Ilampuranam, 2010). 

மறுவில் வசய்தி மூவலகக் கோைமும் 

வெறியின் ஆற்றிய அறிவன்      (வதோல்.பு த்திலையியல் .20) 

"கோமம், வவகுளி, மயக்கம்" இல்ைோத ஒழுகைோற்றிலன இ ப்பும் நிகழ்வும் எதிர்வும் என்னும் 

மூவலகக் கோைத்திலும் வழங்கும் வெறியோன் அலமத்த முழுதுைர்வுலடபயோன்" என இதற்கு 

ெச்சினோர்க்கினியோர் உலைவகுத்துள்ைோர். எனபவ வதோல்கோப்பியர் கூறிய அறிவன், சித்தர் என 

ெச்சினோர்க்கினியர் கருதியலம உைைத்தக்கது. அத்தலகய அறிவன் திருமூைன் இயற்றிய கோயசித்திப்  ோடல்கள் 

உடபைோம் ல் குறித்து விழிப்புைர்வு கூறுகின் து. 

திருமூைருக்கும் திருக்லகயிைோயத்து வோழ் ெந்திபதவருக்கும் வதோடர்பு டுத்தி திருமூைரின் 

ஆன்மசக்தியின் சி ப்பு  ற்றிய கலதகள் ப சப் ட்டுவருகின் ன. ெந்திபதவரின் மோைக்கர் திருமூைர் என்றும் 

அட்டமோ சக்திகள் லகவைப்வ ற் வர் என்றும் சி ப்பிக்கப் டுகின் ோர். லசவஇைக்கியம் வரிலசப் டுத்திய 

அறு த்து மூன்று ெோயன்மோர்களில் ஒருவைோகவும், இவர்  ோடிய மூவோயிைம்  ோடல்கலை லசவத்திருமுல யில் 

 த்தோம் திருமுல யோகவும் வதோகுத்துள்ைனர். முக்கியத்துவம் வ ற்   திவனண் சித்தர்களுள் ஒருவைோகவும் 

சி ப்பிடம் வ றுகி ோர். திருமூைர் வைைோற்ல  ெம்பியோண்டோர் ெம்பிகள் திருத்வதோண்டர் திருவந்தோதியில் 

சுருக்கமோய்க் கூறியுள்ைோர். இந்த ஞோனியின் கோைம் கி.மு 5000 வருட  ழலமயுடன் ப ோற் ப் டுகி து. 

தற்கோை அறிஞர்கள் இவர் கோைத்லத கி.பி என்று கூறுகின் னர். சித்தர்களின் மருத்துவ அறிவிலன 
 ல சோற்றும் சித்தமருத்துவக் கலை ப ோன்ப  மனித மனங்களுக்கு இதமோன அ வுலைகலைக் கூறும் 

உைவியல் அறிவும் இவர்களுக்கு இருந்துள்ைது.ஆதைோல்,மனித மனங்களின்  க்குவநிலைக்கு வழிகோட்டியோக 

விைங்கியவர்கள் சித்தர்கள் எனைோம்.இல வனிடம் தோன் வ ற்  வதய்வீக அனு வங்கலை சோதோைை மோனிட 

மனங்களும் வ றுவதற்கு வழிகூறிய  ரிவர்த்தலனகோைர்கள் எனைோம்.திருமூைர் தன் வோழ்வில் கலடபிடித்த 

கோயசித்தி என்னும் உடபைோம் ல் வகோள்லகக்கோன உைவியல் கோைணிகலை இக்கட்டுலை ஆைோய்கின் து. 

ஆய்வு அணுகுமுறை 

 உளவியல் ஆய்வென்பதால். இவ்ஆய்விற்குத் ததவெயானத் தரவுகள் வதாகுக்கப்பட்டு தனிநபர் நடத்வத 

அறிவியலை வவளிக்வகோைரும் உைப் குப் ோய்வு முல  அணுகப் ட்டுள்ைது.பமலும்,அறிவோற் ல் 

உைவியலை அடிப் லடயோகக் வகோண்ட இந்த ஆய்வில்  உல்ரிக் ரிச்சர்ட் குஸ்டோவ் வெய்சர் (Neisser) தோமஸ் 

வவர்னர் மூர் (DomThomasVerner Moore(1877-1969) ஆகிய இருவரின் அறிவோற் ல் உைவியல்  அணுகுமுல கலை 

அடிப் லடயோகக் வகோண்டு, பசகரிக்கப் ட்ட தைவுகள் விைக்கமுல யில் ஆய்வுவசய்யப் ட்டுள்ைன (Neisser, 

1989). 

ஆய்வு முன்தனாடிகள் 

உல்ரிக் ரிச்சர்ட் குஸ்டோவ் வெய்சர் ஒரு வெர்மன்-அவமரிக்க உைவியைோைர் மற்றும் அவமரிக்க பதசிய 

அறிவியல் அகோடமியின் உறுப்பினர் ஆவோர். அவர் "அறிவோற் ல் உைவியலின் தந்லத" என்றும் 

குறிப்பிடப் டுகி ோர். 1967 ஆம் ஆண்டில், வெய்சர் அறிவோற் ல் உைவியலை வவளியிட்டு ஆைோய்ந்துள்ைோர். 

(Neisser, U. (1967). Cognitive psychology. New York Ulric Richard Gustav Neisser (December 8, 1928 – February 17, 2012) was a 

German-American psychologist and member of the US National Academy of Sciences. He has been referred to as the "father of 

cognitive psychology".) அவருலடய ஆய்வுகள் முன்மோதிரியோக எடுத்துக்வகோள்ைப் ட்டுள்ைன. 

தோமஸ் வவர்னர் மூர் எழுதிய அறிவோற் ல் உைவியல் என்னும் மனித உள்மன ெடத்லதகள் குறித்து 

ஆய்வோனது (Thomas Vener Moore's Cognitive Psychology, published in 1939) மனிதனின் பு ச்வசயல்களுக்கோன 
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கோைணிகலை அகமனப்  ோதிப்பின் வழி எடுத்துலைக்கி து. ஆதைோல் இத்தலகய ஆய்வும் 

எடுத்துக்வகோள்ைப் ட்டுள்ைது. 

வசவ்வியல் கோைக் கோப்பிய மோந்தர்கள் ஓர் உைவியல் பெோக்கு என்னும்  வசம்வமோழிக்கருத்தைங்கில் 

இடம்வ ற்  ஆய்வுக்கட்டுலையில் சிைப் திகோை மோதவியின் உைக் கூறுகலை ஆய்வோைர் ஆைோய்ந்தலமயும் 

((க.சிவபெசன்( திப் ோசிரியர்), வசவ்வியல் கோைக் கோப்பிய மோந்தர்கள் ஓர் உைவியல் பெோக்கு,வசம்வமோழித் 

தமிழோய்வு மத்தியநிறுவனம் (மூன்று ெோள் ஆய்வுக் கருத்தைங்கக் கட்டுலை),கந்தகப்பூக்கள்  திப் கம்,சிவகோசி.) 

முன்லனய ஆய்வோக எடுத்தோைப் ட்டுள்ைது. 

காயசித்தி - வபாருள் 

கோயம் என் து உடல், உடலை முதுலம அலடயவிடோது இைலமயோக இருக்கச்வசய்யும் உத்திமுல  

கோயசித்தியோகும். இைலமயோக வோழ சித்தர்கள் வகுத்தளித்துள்ை ஓர் வோழ்வியல்  யிற்சி முல  

எனைோம்."உடம்ல  வைர்க்கும் உ ோயம் அறிந்பதன் உடம்ல  வைர்த்பதன் உயிர் வைர்த்பதபன” என்று கூறும் 

திருமூைர், இம்மண்ணில் கோயசித்தி மூைபம மூவோயிைம் ஆண்டுகள் வோழ்ந்திருந்தோர் என் ர்.கமனசித்தர் 

வந்துவந்து கோயசித்தி விலைப் ோர் (குற் ோைக் கு வஞ்சி) என்  கு வஞ்சி நூலின் கருத்து நிலனவுகூ த்தக்கது. 

கோயசித்தி வ ற்  திருமூைர் திருவோவடுதுல க்குச் வசன்று, அங்பக ஓர் அைச மைத்தின் கீழ் அமர்ந்து 

சிவபயோகத்தில் ஆழ்ந்தோர். ‘ஒன்று அவன்தோபன’ என்று வதோடங்கி ஆண்டுக்கு ஒன் ோக மூவோயிைம்  ோடல்கள் 

எழுதினோர்.அவ் 3000  ோடல்கலை திருமந்திைமோலை ஆக்கி இல வனுக்குப்  ோமோலைப் புலனந்தோர். பின் 

இல வன் திருவடி அலடந்தோர் என்று திருமூைபதவ ெோயனோர் புைோைம் வசோல்கி து. 

திருமூலரின் உடலிழப்புக் கவத -1 

திருக்கயிலையிலிருந்து  சிவவ ருமோன் அருள் வ ற்று வோழ்ந்திருந்த திருமூைர். கூடுவிட்டுக் கூடு 

 ோய்தல் முதலிய சித்திகள் லகவைப் வ ற் வர். அகத்தியலைக் கோை பவண்டும் என்  ஆர்வத்தில் வட கயிலை 

நீங்கித் வதன் வ ோதிலய பெோக்கிப்  யைம் பமற்வகோள்கி ோர். இலடப் ட்ட  ல்பவறு சிவத்தைங்களில் 

வழி ட்டவோப  வருகி ோர். 

தில்லையில் கூத்தலனக் கண்டு மகிழ்கி ோர். திருவோவடுதுல யில் ஆவடு தண்துல  அைலன 

வைங்குகி ோர். இலடயீடோக, கோவிரிக் கலைபயோைக் கோட்டுப்பு த்தில் ஒரு கோட்சிலயக் கோண்கி ோர். மோடு 

பமய்த்துக்வகோண்டிருந்த மூைன் என்னும் இலடயன் இ ந்து கிடக்கி ோன். அவன் உடலைச் சுற்றி அவன் 

பமய்ச்சலுக்கு அலழத்து வந்த  சுக்கூட்டம் அழுதுவகோண்டு நிற்கின் ன. அழுதுவகோண்டிருக்கும் மோடுகளின் 

துயலைத் தீர்க்க நிலனக்கி ோர் திருமூைர். தனக்குத் வதரிந்த கூடுவிட்டுக் கூடு  ோயும் வித்லதயோல் மூைன் 

உடலுக்குள் வசன்று திருமூைைோக  சுக்கலை மகிழ்விக்கி ோர். சுக்கலை ஊருக்குச் வசலுத்துகி ோர். 

கைவன் இன்னும் வீடு திரும் வில்லைபய என்று பதடி வருகி ோள் மூைனின் மலனவி. திருமூைர் 

இருக்குமிடம் பதடி வந்து, ‘வீட்டுக்கு வைோமல் ஏன் இங்பக இருக்கிறீர்கள்?’ என்று அவலை வதோட்டு 

அலழக்கி ோள். உடபன திருமூைர்,‘உனக்கும் எனக்கும் வதோடர்பில்லை’ என்று அவலை வதோடோது 

விைக்கினோர். தன்நிலை உைர்த்தி அவ்விடம் நீங்கி  கோடு வந்தலடகி ோர்.மல வோக தோன் ஒழித்து லவத்த 

மூைன் உடலைத் பதடிப் ப ோனோர் உடலைக் கோைவில்லை. சிவவ ருமோனின் திருவிலையோடைோல் உடல் 

கோைோமல் ப ோனதோக பசக்கிழோர் வ ரியபுைோைத்தில்  ோடியுள்ைலம நிலனவுகூ த்தக்கது. 

தண்நிைவோர் சலடயோர், தோம் தந்தஆ கமப் வ ோருலை 

மண்ணின்மிலசத் திருமூைர் வோக்கினோல் தமிழ் வகுப் க் 

கண்ணியஅத் திருவருைோல் அவ்வுடலைக் கைப்பிக்க, 

எண்நில ந்த உைர்வுஉலடயோர், ஈசர்அருள் எனஉைர்ந்தோர். 

(வ ரிய புைோைம், திருமூைபதவ ெோயனோர் புைோைம், 23) 

குளிர்சலடயில் நிைவணிந்த இல வன், வமய்ப்வ ோருலை ஆகமமோக வழங்கியிருந்தோன். 

விண்ணுக்கும் வோனுைகத்பதோருக்கும் உரித்தோன ஆகமப் வ ோருலை, மண்ணுக்கும் மண்ணுைக தமிழுக்கும் 

திருமூைலைக்வகோண்டு எட்டச் வசய்ய பவண்டும் என்று திருவுைம் வகோண்டோன். திருமூைர் தன்னுலடய 

 லழய உடலுக்குள்  ோய்ந்துவிட்டோல் அகத்தியலைக் கண்டு குைோவிவிட்டுத் திருக்கயிலை திரும்பிவிடுவோர். 

அப் டித் திரும்பிவிட்டோல் ஆகமப் வ ோருள் மண்ணில் வழங்கோமல் ப ோய்விடும். ஆகபவ, இல வன் கயிலை 

பயோகியோரின் உடலை மல த்துவிட்டோன். இது இல வனின் திருவுைம் என்று வதளிந்த திருமூைர் இலடயன் 

மூைனின் உடலில் திருமூைைோகபவ வதோடர்ந்தோர் என்று  திவு வசய்யப் ட்டுள்ைது. 

திருமூைரின் உடலிழப்புக் கலத –2 
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அகத்தியர் எழுதிய லவத்திய ைத்தினச் சுருக்கம் 360 என்னும் நூலில் திருமூைலைப்  ற்றி பவவ ோருகலத 

வழங்கப் டுகி து. திருமூைர் ஆகோயவவளியில் வந்துவகோண்டிருக்கும்ப ோது ஓர் இைவைசி மைமோன 

மறுெோபை தன் கைவலனப்  றிவகோடுத்து லகயறுநிலை  ோடுகி ோள். 

‘தச்சன் அடித்த தைம் வ ரிய கட்டிலிபை 

ஒக்க வெருங்கி ஒரு ெோளும் இருக்கலைபய; 

விதி வந்தோல் என்ன வகோஞ்சம் விைகி வைைோகோதோ? 

சோவு வந்தோல் என்ன வகோஞ்சம் தள்ளி வைைோகோதோ?’ 

அவைது துயைத்லதக் கண்டு வருந்திய திருமூைர், தன் உடலை ஒளித்துலவத்துவிட்டு இ ந்துகிடந்த 

அவைது கைவனின் உடலில் புகுந்தோர். அவ் ஆடவலனக் கண்டு உ வினர் அலனவரும் மகிழ்ந்தனர். 

கைவனும் மலனவியுமோக இன்புற்று இருந்தனர். ஒரு ெோள் பமோக பவகத்தில் கைவன் உண்லமலயச் 

வசோல்லிவிடுகி ோன். மலனவிக்குப் பிரிவுப்  யம் வதோற்றிக்வகோள்கி து. இவன்  லழய உடம்புக்குத் திரும்பி 

ெம்லமவிட்டு நீங்கிப் ப ோய்விடுவோபன என்வ ண்ணி ஆட்கலை விட்டுத் திருமூைரின் பூத உடலைக் 

கண்டுபிடித்து அழித்துவிடுகி ோள். தன் உடலைத் பதடி வந்த திருமூைர் அலதக் கோைோத நிலையில், பவறு 

வழியில்ைோமல், தோன் அப்ப ோது தங்கியிருந்த உடலிபைபய தங்கித் தவத்லதத் வதோடர்ந்தோர். 

இைண்டு கலதகளுக்கும் வ ோதுக்கூறு உடல் இழப்புப் ப ோைோட்டம் ஆகும். 

உல்ரிக் ரிச்சர்ட் குஸ்டாவ் வநய்சரின் உளவியல் சிந்தவனகள் 

உைவியல் உட்கூறுகளில் ஒன்று அறிவோற் ல் உைவியல் (Cognitive psychology)   ஆகும். இத்துல  

ஆர்வைர்கள் மனதின் வசயல் முல கலைப் பு ெடத்லதகளுடன் விைக்குகின் னர். மனிதனின் புரிதல், 

ஞோ கம், ப சுதல், சிக்கலுக்கோனத் தீர்வு கோணுதல் ப ோன் ன மனதின் அகச்வசயல்முல கலை 

அடிவயோற்றிபய பு ெடத்லதயோகின் ன என்று  உல்ரிக் ரிச்சர்ட் குஸ்டோவ் வெய்சர் விைக்குகின் ோர். பிைோய்டின் 

உைவியலில் இருந்து இவர் ஆய்வு மோறு ட்டதோக ஆய்வோைர்கள் சுட்டுகின் னர். மனித ெடத்லதவோதத்லத 

(Behaviorism)அறிவோர்ந்து அணுகும்  அறிவியல் முல யோக இம்முல லயக் கூ ைோம். 

இவ்அறிஞர்கள் தன்லனச் பசோதித்துப்  ோர்க்கும் தற்பசோதலன (Introspection) முல யில்  அறிவியல் 

இல்லை  என்று வோதிடுகின் னர். பமலும் அறிவோற் ல்  உைவியல் உள் மனதில் புலதந்துள்ை ெம்பிக்லக, 

ஆலச, சிந்தலன, அறிவு மற்றும் ஊக்கம் ப ோன்  நிலைகலை வவளிப் லடயோக நிரூபிக்கி து என்றும் 

கருதுகின் னர். அறிவோற் ல் உைவியலின் தந்லத என் லழக்கப் டும் ரிச்சர்ட் குஸ்டோவ் வெய்சர் மனித 

மனவமனும் நிலனவகம் வ ரும் ோலும் புனைலமக்கப் ட்டு பின்  லடப்புச் வசயல்களில் பிைதி லிக்கும் 

என்கி ோர். ஆதைோல் இவலை சி ந்த உைவியைோைைோகப்  ோைோட்டியுள்ைனர். பமலும்,2002 ஆம் ஆண்டில் 

வவளியிடப் ட்ட ‘20 ஆம் நூற் ோண்டின் வ ோது உைவியைோைர்” என்  கருத்துக்கணிப்பில்  இவர் உைவியல் 

அறிஞர்களில்  32 வது   இடம் வ ற்றுள்ைோர். இவ்அறிஞரின் கருத்துடன் திருமூைரின்  ோடலை 

ஒப்புபெோக்கினோல் சிை உண்லமகள் உைவியல் கோைணிகளுடன் புைப் டுகின் ன. 

• உடல் கோைமல் ப ோவதோல் ஏற் டும்  றிதவிப்பு மனநிலை  

• உடலைத்பதடுதல் 

• தன் உடல் கிலடக்கோததோல் மூைன் உடலில் தங்க முடிவவடுத்தல். 

• சிவபயோகியோர் திருமூைனோக வ யர்மோற் ம் வ றுவது. 

இங்கு வெய்சர் கூறுவது ப ோல், "நிலனவில் லவக்கப் ட்டலவ அத்தியோயமோகத் பதோன்றுவதும், 

உண்லமயில் வதோடர்ச்சியோன வதோடர் நிகழ்வுகள் பிைதி லிக்கப் டுவதும் ஒப்புபெோக்கத்தக்கது. திருமூைரின் 

உடபைோம் ல் சிந்தலனக்கு உடலிழப்ப  அடித்தைமோகி து என் து ஆய்வில் புைப் டுகி து. 

உடதலாம்பலுக்கான உளவியற் காரணிகள் 

திருமூைரின் கோயசித்திப்  டல்கலை அறிவோற் ல் உைவியல் வழி ஆய்ந்தோல் ஒளி உடம்ல  

அலடவபத உயர்நிலை என்கி  சித்தோந்தம் வவளிப் டுகின் து. தன் உடலிழப்பு கோைைமோக உடம்ல  

வைர்க்கும் உ ோயம் அறிய முற் டுகி ோர் என் தும் புைப் டுகின் து. 

உடம் ோர் அழியில் உயிைோர் அழிவர் 

 திடம் ட வமய்ஞ்ஞோனஞ் பசைவு மோட்டோர்  
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உடம்ல  வைர்க்கும் உ ோயம் அறிந்பத 

உடம்ல  வைர்த்பதன் உயிர்வைர்த் பதபன.  

(திருமந்திைம்.மூன் ோம் தந்திைம்,கோயசித்தி உ ோயம், ோடல் எண்.1) 

பமற்கண்ட  ோடலில் திருமூைர், உடம்பு அழியுமோயின் அதலனப் வ ற்றுள்ை உயிரும் அழிந்து ப ோகும் 

ஆதைோல்  அவ்வுடம்பின் துலைக்வகோண்டு உயிலை ெைம் வ  ச் வசய்பதன் என்கி ோர்.உடம்ல  வைர்க்கும் 

உ ோயம் அறிந்பதன் என்று  தோன் கலடப்பிடித்த கோயசித்தி முல யின் உறுதிப் ோட்லட 

வவளிப் டுத்துகின் ோர். 

உடம்பிலன முன்னம் இழுக்வகன் றிருந்பதன் 

உடம்பினுக் குள்பை உறுவ ோருள் கண்படன் 

உடம்புபை உத்தமன் பகோயில்வகோண் டோன்என்று 

உடம்பிலன யோனிருந் பதோம்புகின் ப பன.  

(திருமந்திைம்.மூன் ோம் தந்திைம்,கோயசித்தி உ ோயம், ோடல் எண்.2) 

திருமந்திைம் கோயசித்திப் குதியில் இடம்வ றும் முதல்  ோடலுக்கும் இைண்டோம்  ோடலுக்கும் 

இலடயிைோன உைவியற்கூறுகள் கவனிக்கத்தக்கன. உடலை பெசிக்கும் திருமூைரின் உைக்பகோைம் இங்கு 

நிலனவகமோக  வவளிப் டுகி து. 

உடலை முன்னம் இழுக்கு என்றிருந்பதன் என்று அவர் சுட்டுவது அவைது முன்வோழ்க்லகயில் ஏற் ட்ட 

உடலிழப்பு ப ோைோட்டத்லதக் குறிக்கி து. சிவபயோகியோைோன இச்சித்தர் திருமூைைோக வ யர்வ ற்   முன்கலத 

இங்பக உடம்பினுக்குள் உறுவ ோருள் கண்படன் என்று உடலை வதய்வீக நிலைக்கு இட்டுச்வசல்கி ோர்.  

முடிவுவர 

அறிவோற் ல் அணுகுமுல  உள்மனெடத்லதகலை அறிவியல் பூர்வமோக பசோதலன வசய்கி து. 

அத்தலகய உண்லமயின் அடிப் லடயில் திருமூைரின் உடல்பெசிப்புப் ோடல்கள் ஒப்புபெோக்கத்தக்கலவயோக 

உள்ைன. உள்ைம் வ ருங் பகோயில்; ஊனுடம்பு ஆையம் என்று திருமூைர் சுட்டுவதும்  உடலிழப்பு 

பவதலனயின் வவளிப் ோடோகும். திருமூைரின் முன்வோழ்க்லகப் ப ோைோட்டங்களில் உடலின் மதிப்பு 

அகமனத்பதடைோக இருந்ததோல் பு ெடத்லதயில் உடல் வைமோக,இல யின் உல விடமோக உயர்வு 

வ ற்றுள்ைது என்று ஆய்வு வழி அறியைோம். 

 

REFERENCES 

Balayan, A.B., (2016) Speech through Periyapuranam, Gaura Publishing, Chennai 

Ilampuranam, (2010) Tholkappiyam, Sharada Press, Chennai. 

K. Sivanesan (Editor) (2017), Classical period epic A psychological perspective on humans Center for 

Classical Tamil Studies (Three Day Research Seminar Article), kanthagappookal Publishing, 

Sivakasi. 

Surprenant, A.M., Neath, I. T. V. Moore’s (1939) Cognitive Psychology. Psychonomic Bulletin & 

Review 4, 342–349 (1997). https://doi.org/10.3758/BF03210791 

Neisser, U., (1989). Concepts and conceptual development: Ecological and intellectual factors in 

categorization, Cambridge University Press, New York, USA. 

Puliyurkesikan, (2010) Courtallam Kuravanchi, Kaura Publishing, Chennai. 

Thirumoolar, (2014) Thirumandiram, 10th Thirumurai, Saivanul Foundation, Chennai,  

 

Funding: NIL 

https://doi.org/10.3758/BF03210791


Vol. 1 Iss 3 Year 2021    M. Padma Priya / 2021 

6 

Acknowledgement: NIL 

Conflict of Interest: NIL 

About the License: 

 

 

  

  

© The author 2021. The text of this article is licensed under a Creative Commons 

Attribution 4.0 International License 

 


