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Abstract: Anorexia Nervosa is the one of the eating disorders.  It characterized by an abnormally low 

body weight, an intense fear of gaining weight and a distorted perception of weight.  Living in a faux beauty 

world, those pop culture’s make most of the women uncomfortable with their body image. They have a 

constant pressure of achieving that ideal beauty. Due to this pressure, many women limit their food intake.  

This research paper expounds on the background of anorexia nervosa and its causes.  This research paper 

will also create awareness about traces of Anorexia Nervosa which had started to spread in India. 
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ஆய்வுச்சாரம்: அன ோரெக்ஸியோ ரெர்ன ோசோ என்பது உணவுக் னகோளோறுகளி ோல் ஏற்படும் னெோய்களில் 

ஒன்றோகும். இது அசோதோெணமோக குறறந்த உடல் எறட, எறட அதிகரிப்பதற்கோ  தீவிெ பயம் மற்றும் எறட 

பற்றிய னதற யற்ற கருத்துகள் ஆகிய ற்றோல்  றகப்படுத்தப்படுகின்றது. ஒரு னபோலியோ  அழகின் மீது 

ெம்பிக்றக ரகோண்டு, போப் கலோச்சோெங்கனளோடு உலகில்  ோழும் ரபரும்போலோ  ரபண்கள், அ ர்களின் 

ரபருத்த உடல் னதோற்றத்தோல் சங்கடப்பட்டு ரகோண்டிருக்கிறோர்கள். ரமலிந்த உடல் என்னும் இலட்சிய 

அழறக அறட தில் நிறலயோ  அழுத்தம் அ ர்களுக்கு உள்ளது. இந்த அழுத்தம் கோெணமோக, பல ரபண்கள் 

தங்கள் உட்ரகோள்ள ன ண்டிய உணவின் அளற க் குறறத்து ரகோள்கிறோர்கள். அன ோரெக்ஸியோ 

ரெர்ன ோசோவின் பின் ணி மற்றும் அதன் கோெணங்கறள இந்த ஆய்வுக் கட்டுறெ விளக்குகிறது. னமலும், 

இந்தியோவில் பெ த் ரதோடங்கிய அன ோரெக்ஸியோ ரெர்ன ோசோவின் தடயங்கள் குறித்த விழிப்புணர்ற  

ஏற்படுத்தும். 

கருச்சசாற்கள்: உணவுக் னகோளோறுகள், உணவுக் னகோளோறு  றககள், அன ோரெக்ஸியோ ரெர்ன ோசோ 

கோெணங்கள், அன ோரெக்ஸியோ அறிகுறிகள், இந்தியோவில் அன ோரெக்ஸியோ ரெர்ன ோசோ மற்றும் அறி ோற்றல் 

ெடத்றத சிகிச்றச.\ 

முன்னுரை 

அன ோரெக்ஸியோ என்பது கினெக்கச் ரசோல்லிலிருந்து ஆங்கிலரமோழி ரபற்ற ஒரு ரசோல்லோகும். 

இதற்குப் பசியின்றம னெோய், பசியற்ற உளனெோய், முறறயோக உண்ணோமல் இருப்பதோல்  ரும் னெோய் என்பதோல் 
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உண்ணோ னெோய் என்று இதற்குப் ரபயர்கள் உள்ள . உலகம் முழு தும் அன ோரெக்ஸியோ என்னும் இந் 

னெோறயப் பசியற்ற உளனெோய் என்னற குறிப்பிடுகின்ற ர். 

பசியற்ற உளனெோயின்  ெலோற்றின் ரதோடக்கக்கோலக் குறிப்புகள் 16ஆம் நூற்றோண்டு மற்றும் 17ஆம் 

நூற்றோண்டு கோலத்தில் ரதோடங்குகிறது. னமலும் பசியற்ற உளனெோறய ஒரு னெோயோக முதலில் அறியப்பட்டதும் 

குறிப்பிடப்பட்டதும் 19ஆம் நூற்றோண்டு இறுதியில்தோன். 

19ஆம் நூற்றோண்டுகளின் இறுதியில், "உண்ணோனெோன்பு இருக்கும் ரபண்கள்" மீதோ  ரபோதுமக்கள் 

க  ம் மதம் மற்றும் அறிவியலுக்கு இறடயில் ஒரு னமோதறல உரு ோக்கியது. இதில்  ல்லுெர்கள் 

உணவிலிருந்து முழுறமயோக உண்ணோதிருத்தல் னகோரிக்றகக்கு ஆதெ ோக இருந்த ர். 

ெம்பிக்றகயுறடய ர்கள் உள்ளம் மற்றும் உடலின் இெட்றடத் தன்றமறயக் குறிப்பிட்ட ர், அனதனெெத்தில் 

ெம்பிக்றகயில்லோத ர்கள் அறிவியலின் விதிமுறறகள் மற்றும்  ோழ்க்றகயின் ரபோருள் மூலங்கறள 

 லியுறுத்தி ர். விமர்சகர்கள், உண்ணோவிெதம் இருக்கும் ரபண்கறள இசிவு னெோய், மூடெம்பிக்றக மற்றும் 

சூழ்ச்சி எ க் குற்றம் சோட்டி ர். மதச்சோர்பு விலக்கீடு மற்றும் மருத்து மயமோக்கலின்  ளர்ச்சி, கலோச்சோெ 

அதிகோெத்றதச் சமயக் குருக்களிடமிருந்து மருத்து ர்களிடம் மோற்றிவிட்டது, இது பசியற்ற உளனெோறயப் 

னபோற்று திலிருந்து தூற்று தோக மோற்றியறமத்தது. 

முன் ஆய்வுகள்: 

 அரமரிக்க ஐக்கிய ெோடுகளில் அன ோரெக்ஸியோ ரெர்ன ோசோ பற்றிய ஆய்வுக் கட்டுறெகள் மக்களின் 

க  த்றத ஈர்க்கும்  ண்ணம் குறிப்பிடத்தக்க எண்ணிக்றகயில் ர ளியோகியுள்ள . இந்த ஆய்வுக் 

கட்டுறெகள்  மக்களிடம் அன ோரெக்ஸியோ ரெர்ன ோசோ ரதோடர்போ  ம னெோய் குறித்த விழிப்புணர்ற  

ஏற்படுத்தும்  றகயில் ர ளியிடப்பட்டுள்ள .  குறிப்போக, கீழ்கோணும் கட்டுறெகறள எடுத்துக்கோட்டோகக் 

ரகோள்ளலோம். “The relationship between shame, perfectionism, and Anorexia Nervosa” by Tina Howard under the Department 

of Clinical Psychology in Cardiff University மற்றும்  

“Evolutionary Psychology of Eating Disorders: An Explorative Study in Patients with Anorexia Nervosa and Bulimia 

Nervosa” by Johanna Nettersheim et al in the journal, ‘Frontiers in Psychology.  

இந்தியோவில் Anorexia Nervosa ரதோடர்போ  ஆய்வுக் கட்டுறெகள் குறிப்பிடத்தக்க எண்ணிக்றகயில் 

ர ளி ந்துள்ள . Anorexia nervosa in rural South India, by Das Keya, Ashok K S.  in Archives of Mental Health மற்றும் 

“Eating Disorders: An Overview of Indian Research.”  By Vaidyanathan, Sivapriya et al in  Indian journal of psychological medicine. 

இந்திய மோநில ரமோழிகளில் குறிப்போக, தமிழ் ரமோழியில் இது றெ எந்தக் கட்டுறெகளும் ர ளி ந்ததோகப் 

பதிவுகள் இல்றல. இந்தக் கட்டுறெ, தமிழ் மக்களுக்கு ஒரு விழிப்புணர்ற  ஏற்படுத்தும் (Das & Ashok, 2018). 

உண்ணும் ககோளோறுகள்: (Eating Disorder) 

உண்ணும் னகோளோறுகள்என்பது பதின்ம  யதி ரின்  ோழ்க்றகயில் ஓர் ஆபத்தோ சிக்கலோக உரு ோகி 

 ருகிறது. உடல் னெோய், உளவியல் பிெச்சிற கள், ம  அழுத்தம், பதட்டம் மற்றும் பிற னகோளோறுகள் 

னபோன்றற  இ ற்றில் அடங்கும். இந்த அற த்துச் சிக்கல்களுக்கும் மத்தியில், இது ரபரும்போலோ  

ெோடுகளில் ஏற்படும் ரபோது ோ  அடிப்பறட சிக்கலோகத் தற்னபோது இருந்து  ருகின்றது. 

உணவுக் னகோளோறுகள் கடுறமயோ  ம னெோய்களோகும். இஃது ஒரு ெபரின் உடல் மற்றும் ம  

ெலத்றதப் போதிக்கிறது. இது உணவுடன் ரதோடர்புறடய ஆக்கிெமிப்பு உணர்ச்சிகள் மற்றும் ஒழுங்கற்ற 

ெடத்றதகறள உள்ளடக்கியது. சிகிச்றச அளிக்கோமல் விட்டுவிட்டோல் இந்த னெோயோல் போதிக்கப்பட்ட ர்கள் 

உயிரிழக்கும்  ோய்ப்புகள் அதிகமோகன  உள்ள . ஏறக்குறறய 5.4% பதின்ம  யதி ர் அன ோரெக்ஸியோ 

ரெர்ன ோசோ மற்றும் புலிமியோ ரெர்ன ோசோ அல்லது அதிகப்படியோ  உணவுக் னகோளோறு ஆகிய ற்றோல் 

போதிக்கப்பட்டுள்ள ர். பல்ன று  றகயோ  உணவுக் னகோளோறுகளில் அன ோரெக்ஸியோ ரெர்ன ோசோ, 

புலிமியோ ரெர்ன ோசோ, தவிர்க்கும்/கட்டுப்படுத்தப்பட்ட உணவு உட்ரகோள்ளும் னகோளோறுகள் மற்றும் பிற 

குறிப்பிட்ட உணவு மற்றும் உண்ணும் னகோளோறுகள் ஆகியற  அடங்கும். 

உண்ணும் ககோளோறுகளின் வரககள்: 

 அன ோரெக்ஸியோ ரெர்ன ோசோ (Anorexia Nervosa) கணிசமோ  எறட இழப்பு, ெலமோ  எறட 

அதிகரிப்புக்கு ஒரு  றகயோ  மறுப்பு மற்றும் சிறதந்த உடல் உரு ம் ஆகிய ற்றறக் குறிக்கிறது. 

போதிக்கப்பட்ட மக்கள் தங்கள் உணவு உட்ரகோள்ளறலக் கடுறமயோகக் கட்டுப்படுத்துகிறோர்கள் மற்றும் 

அ ர்கள் எறட குறற ோக இருந்தோலும்கூட, எறட கூடும் என்ற ரபோது ோ  அச்சம் உள்ளது. 
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அன ோரெக்ஸியோ ரெர்ன ோசோ ரபரும்போலும் இளறமப் பரு த்தின் ரதோடக்கத்தில் அல்லது இளறமப் 

பரு த்தின் முடிவில் னதோன்றும், ஆ ோல் இது எந்த  யதி ருக்கும் ஏற்படலோம். (Understanding Eating Disorder, 

1-2) 

புலிமியோ ரெர்ன ோசோ (Bulimia Nervosa) னெோயோல் போதிக்கப்பட்ட ர்கள் குறுகிய கோலத்தில் 

 ழக்கத்திற்கு மோறோக அதிக அளவு உணற  உண்போர்கள், னமலும் அ ர்கள்  ோந்தி அல்லது அதிகப்படியோ  

உடற்பயிற்சி மூலம் உண்ட உணற  ர ளினயற்று ோர்கள். னமலும் அ ர்கள் அதிக எறட அதிகரிப்பறதத் 

தவிர்க்கிறோர்கள். 

தவிர்க்கும்/கட்டுப்படுத்தப்பட்ட உணவு உட்ரகோள்ளும் னகோளோறு (Avoidant/ Restrictive Food Intake 

Disorder) என்பது உணவு உட்ரகோள்ளறலக் கட்டுப்படுத்து தன் மூலம்  றகப்படுத்தப்படுகிறது, இது எறட 

இழப்பு, னபோதிய  ளர்ச்சியின்றம அல்லது குறிப்பிடத்தக்க ஊட்டச்சத்து குறறபோட்டிற்கு  ழி குக்கிறது. 

இது ரபரும்போலும் இளறம பரு த்தில் ர ளிப்படுகிறது. ஆ ோல் இ ர்களுக்கு உடல் எறட கூடும் என்ற 

பயம் இல்றல மற்றும் உடல் உரு த்திற்கு எந்த முக்கியத்து மும் ரகோடுக்கவில்றல. 

அதிகப்படியோ  உணவுக் னகோளோறு (Binge Eating Disorder) என்பது குறறந்த கோலத்தில் அதிக அளவு 

உணற  உட்ரகோள் றத உள்ளடக்கியது. அந்தப் போதிக்கப்பட்ட மக்கள் உணற  உண்ணும்னபோது 

கட்டுப்போட்றட இழந்து பின் ர்க் குற்ற உணர்ற  அறடகிறோர்கள். ரபரும்போலோ  சூழ்நிறலகளில், 

அ ர்களின் உணர்ச்சி ஏற்றத்தோழ்வு அ ர்கள் உணற  உட்ரகோள் தில் பிெதிபலிக்கிறது.  

பிற குறிப்பிட்ட உணவு மற்றும் உண்ணும் னகோளோறுகள் (Other Specified Feeding and eating disorders) 

என்பது மற்ற உண்ணும் னகோளோறுகளின் அறிகுறிகளின் கலற யோகும், அதோ து எறட அதிகரிக்கும் பயம் 

மற்றும் உணற ப் பற்றிய ஆர் முள்ள எண்ணங்கள் னதோன்றும். ஆ ோல், மற்ற உணவுக் னகோளோறுகளில் ன று 

அளவுனகோல்கள் இதில் இல்றல.(Understanding Eating Disorder,3). 

ஒழுங்கற்ற உணவு (Disordered eating) என்பது னமற்கூறிய உண்ணும் னகோளோறுகளின் கீழ்  ெோத 

அடிப்பறடக் னகோளோறு ஆகும். ஒரு ெபர் உணவு உண்ணும் முறறகள் மற்றும் ெடத்றதகறளச் 

சிறதக்கும்னபோது, உண்ணும் னகோளோறு பிெச்சற றய  ளர்த்து அதிக ஆபத்றத ஏற்படுத்தும். தீவிெ உணவுக் 

கட்டுப்போடு அல்லது ஆர்த்னதோரெக்ஸியோ உணவுக் னகோளோறுகளுக்கு  ழி குக்கும். 

பசியற்ற உளக ோய்: (Anorexia Nervosa) 

அன ோரெக்ஸியோ ரெர்ன ோசோ என்ற ரசோல் "பசியின்றம" என்ற ரபோருறளக் குறிப்பதோக உள்ளது. 

அன ோரெக்ஸியோ உள்ள ர்கள் ரபோது ோக உண்ணும் உணவின் அளற க் கட்டுப்படுத்து தன் மூலமும், 

 ோந்தி எடுப்பதன் மூலமும், அதிக உடற்பயிற்சி ரசய் தன் மூலமும் இறதச் ரசய்கிறோர்கள். இந்த நிறல 

ரபரும்போலும் உடல்  டி ம் மற்றும் எறட பற்றிய க றலயோல் உரு ோகிறது, இது குண்டோக இருப்பதற்கோ  

பயம் அல்லது ஒல்லியோக இருக்க ன ண்டும் என்ற ஆறச ஆகிய ற்றிலிருந்து உரு ோகிறது. அன ோரெக்ஸியோ 

உள்ள பலர் தங்கறளப் பற்றிய ஒரு சிறதந்த உரு த்றதக் ரகோண்டுள்ள ர், அ ர்கள் இல்லோதனபோது தோங்கள் 

குண்டோக இருப்பதோக நிற க்கிறோர்கள் (Pradhan K). அன ோரெக்ஸியோ ரபோது ோகப் ரபண்கறளப் போதிக்கிறது, 

இருப்பினும் இது அண்றமக்கோல ஆண்டுகளில் சிறு ர்கள் மற்றும் ஆண்களுக்கு மிகவும் 

ரபோது ோ தோகிவிட்டது. செோசரியோக, இந்த நிறல முதலில் பதி ோறு முதல் பதின ழு  யதில் உரு ோகிறது. 

அக ோரைக்ஸியோ ர ர்கவோசோவின் கோைணங்கள்: 

 உணவுக் னகோளோறுக்கோ  இன்றியறமயோதக் கோெணங்கள் உளவியல், உயிரியல் மற்றும் சுற்றுச்சூழல் 

கோெணிகளோல் ஏற்படுகின்ற . உயிரியல் கோெணங்கள் ம நிறல மோற்றங்கள், பதட்டம், ம அழுத்தம் அல்லது 

ம ச்னசோர்வு ஆகிய ற்றில் ரபோதிந்துள்ள . குடும்பத்தில் உணவுக் னகோளோறுகள் உள்ள சிலருக்கு இந் னெோய் 

ஏற்படும் அபோயம் அதிகம் உள்ளது.(Understanding Eating Disorder, 7). 

ஒரு ருக்குப் பசியின்றம அல்லது பிற உணவுக் னகோளோறுகள் இருக்கலோம் என்பது சில ரபோது ோ  

அறிகுறிகளோகும், அல்லது றடயூரிடிக்ஸ் (உடலில் இருந்து திெ த்றத அகற்ற உதவும் ஒரு  றக மருந்து), 

மீண்டும் மீண்டும் தங்கறள எறடனபோடு து அல்லது கண்ணோடியில் தங்கள் உடறல ஆய் து மற்றும் 

தறலச்சுற்றல் அல்லது மயக்கம், முடி உதிர்தல் அல்லது  றண்ட சருமம் னபோன்ற உடல் பிெச்சற கள். 

உளவியல் கோெணமோ து முழுநிறறவு உணர்ற க் ரகோண்ட பண்புகறள உள்ளடக்கியது, 

உணர்ச்சிகறள அறடய மற்றும் தூண்டு தற்கோ  தீவிெ ஆறச. சிறந்த உடல் அளவு மற்றும் னதோற்றம் 

ஆகிய ற்றற எதிர்போர்க்கும் சுற்றுப்புறம் உணவுக் னகோளோறுகறள ஏற்படுத்தலோம். உணற ப் பற்றிய 
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எதிர்மறற உணர்வு மற்றும் மக்கள் தங்கறளப் பற்றி எப்படி நிற க்கிறோர்கள் என்பது இன்றியறமயோதக் 

கோெணிகள். 

இப்னபோது, ஒல்லியோகுதல் மற்றும் உணவுக் கட்டுப்போடு பற்றிய எண்ணங்கறளத் தூண்டும் 

இறணயதளங்கள் அதிக எண்ணிக்றகயில் உள்ள . இத்தறகய சமூகத் தளங்கள் எறட குறறப்பு சித்தோந்தத்தில் 

க  ம் ரசலுத்தும் ஒல்லியோ  மோடல்களின் ஏெோளமோ  புறகப்படங்களோல் நிெப்பப்பட்டுள்ள  

குறிப்போகச் சமூக ஊடகங்களில் அதிக னெெம் ரசல ழிக்கும்பதின்ம  யதி ர் ஊட்டச்சத்து குறித்த 

ஆதோெமில்லோத ரசய்திகறள ர ளியிடும் இறணய தளங்களோல் போதிக்கப்பட  ோய்ப்புள்ளது.(Morris and Debra). 

உணவு பண்போட்டின் ரபோது ோ  கருத்தும் அ ர்கறள எளிதில் போதிக்கும். மற்ற கோெணங்கள் ஓர் இளம் ரபண் 

அல்லது இறளஞன் எப்படி இருக்கன ண்டும் என்பது பற்றிய கலோச்சோெ ம ப்போன்றம மற்றும் அ ற்றின் 

தோக்கங்கள் அ ர்கறள மோற்றியறமக்கும் தன்றம ரகோண்டதோக இருக்கும். 

உண்ணும் னகோளோறு பிெச்சற க்கோ  சிறந்த கோெணம் ஊடகங்களும் அதன் தோக்கங்களும் 

கோெணமோகும். 21ஆம் நூற்றோண்டில், குழந்றதகள் மற்றும் இளம் பரு த்தி ர் ஊடகத் தோக்கங்களோல் நிறறந்த 

ஒரு சமூகத்தில்  ளர்ந்து  ருகின்ற ர். அந்த ஊடகங்கள் அழகோ  ரபருத்த தறசகள் ஆணின் உரு மோகவும், 

ஒல்லியோ  ரபண்  அழகின் உரு மோகவும் பிெதிபலிக்கின்ற . இற  உடல் ம க்குறற மற்றும் உண்ணும் 

னகோளோறுகள் எ  உளவியல் சோர்ந்த தோக்கங்கறளத் தருகின்ற . கோலப்னபோக்கில், ஊடகங்கள் ஆண்கறள 

 லிறமயோ  ர்களோகவும் தறசகள் ரகோண்ட ர்களோகவும் ரபண்கறள ஒல்லியோ  ர்களோகவும் 

ரமலிந்த ர்களோகவும் சித்தரிக்கின்ற . ஒரு சிந்தற யின் இந்தக் கருத்து சரியோ  உடல்  டி ம் என்று 

அறழக்கப்படுகிறது. (National Health Service). 

அக ோரைக்ஸியோ ர ர்கவோசோவின் அறிகுறிகள்: 

• ர ளிப்பறடயோ , விறெ ோ , உயிர்த்துடிப்புள்ள எறட குறறதல் 

•  ோந்திறய  ெ றழப்பதற்கோகத் ரதோண்றடக்குள் விெறல நுறழப்பதோல் விெல் மூட்டுகளில்  டு 

ஏற்படுதல் 

• முகம் மற்றும் உடலில் மிருது ோ , ரமல்லிய முடி  ளர்தல்  

• கனலோரிகள் மற்றும் ரகோழுப்பு உள்ளடக்கங்களுடன் மிறகவிருப்பு 

• உணவு, சறமயல் குறிப்பு அல்லது சறமத்தல் பற்றிய சிந்தற ; மற்ற ர்களுக்கோக விரி ோ  உணற ச் 

சறமக்கலோம். ஆ ோல் தங்களுக்கோக அறத உண்ணமோட்டோர்கள் 

• ரமலிந்திருந்தோலும் அல்லது அபோயகெமோகக் குறறந்த எறட உறடய ெோக இருந்தோலும் உணவுக் 

கட்டுப்போடு னமற்ரகோள்ளுதல் 

• எறட கூடிவிடும் அல்லது கூடுதல் எறட ரகோண்ட ெோக ஆகிவிடக்கூடும் என்னும் பயம் 

•  ழக்கங்கள்: உணற க் ரகோஞ்சம் ரகோஞ்சமோக உண்ணுதல்; மற்ற ர்கள் எதிரில் உண்ண மறுத்தல்; 

உணற  ஒளித்துற த்தல் அல்லது தூக்கிரயறிதல் 

• துப்புெ ோக்கல்: மலமிளக்கிகள், உணவுக்கட்டுப்போடு மோத்திறெகள்,  ோந்திரயடுக்கற க்கும் சிரெப் 

அல்லது தண்ணீருக்கோக மோத்திறெகறளப் பயன்படுத்துதல்; சுயமோகத் தூண்டி  ோந்திறய 

ஏற்படுத்துதல்; சோப்பிட்ட உடன னய கனலோரிகறள விறெ ோக அப்புறப்படுத்தும் னெோக்கில் 

 ோந்திரயடுப்பதற்கோகக் குளியலறறக்கு ஓடுதல் அடிக்கடி, விறுவிறுப்போ  உடற்பயிற்சியில் 

ஈடுபடுதல் 

• உணர்தல்: மற்ற ர்கள் மிகவும் ரமலிந்திருப்பதோகச் ரசோன் னபோதும்தோன் அதிக எறட 

ரகோண்டிருப்பதோக உணர்தல் 
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• குளிருக்குப் ரபோறுத்துக்ரகோள்ளோததோக ஆதல்: உடல் ரகோழுப்பு இழப்பு கோெணமோக அடிக்கடி 

குளிர் தோகப் புகோர் ரசய்தல்; கனலோரிகறளப் பத்திெப்படுத்தும் முயற்சியில் உடல் தட்பர ப்பம் 

குறறதல் (தோழ்ர ப்பநிறல) 

• ம ச்னசோர்வு: அடிக்கடி னசோகமோ , மந்தமோ  நிறலயில் இருத்தல் 

• தனிறம: ெண்பர்கள் மற்றும் குடும்பத்தி றெத் தவிர்க்கலோம்; ஒதுங்கியிருத்தல் மற்றும் னபசோதிருத்தல் 

• உறடஉடுத்தல்: எறட குறறப்றப மறறப்பதற்குத் தளர்ச்சியோ , தளர்ந்து ரதோங்குகிற உறடகறள 

அணிதல் 

• அதிகரித்த  ோந்திரயடுத்தல் கோெணமோக உமிழ்நீர்ச் சுெப்பிகள் உருப்ரபருத்தல் கோெணமோகக் கன் ங்கள் 

வீக்கமறடதல் 

 ழக்கமோ  சமச்சீெோ  உணற த் தவிர்ப்பது, உணவில் இருந்து சில ஊட்டச்சத்து உணவுகறள 

நீக்குதல் (மோவுச்சத்து மற்றும் ரகோழுப்புகள் னபோன்றற ), சோப்பிட உணவுகறள ஒழுங்கறமக்கும்னபோது 

அசோதோெண ெடத்றத, உணற க் கட்டுப்படுத்துதல். ஊட்டச்சத்து தக ல்களில் உள்ள கனலோரிகறள 

எண்ணு து, எறட அளவு அல்லது உடல் னசோதற கள் அல்லது கண்ணோடியில் அ ர்களின் உடறலப் 

போர்ப்பது,  ோந்திறயத் தூண்டு து ஆகியற  உண்ணும் னகோளோறுகளின் எச்சரிக்றக அறிகுறிகளோகும். 

ஊட்டச்சத்து குறறபோடு உறுப்புகளின் ரசயலிழப்புக்கு  ழி குக்கிறது. இத்தறகய ரபோது ோ  

அறிகுறிகள் இதயத் துடிப்பு மற்றும் இெத்த அழுத்தம் குறற தற்கு  ழி குக்கும். எலும்பின் அடர்த்திறயக் 

குறறக்கலோம், இது ம  அழுத்த முறிவுகள் மற்றும் ஆஸ்டினயோனபோனெோசிஸ் ஆகிய ற்றுக்கோ  அதிகக் 

ஆபத்றத அதிகரிக்கும். அதிக ரகோழுப்பு, இதயனெோய், நீரிழிவு, மற்றும் உயர் இெத்தஅழுத்தம் ஆகியற  அதிக 

அளவில் உண்பதோல் ஏற்படும் முக்கிய அபோயங்கள் ஆகும். (Understanding Eating Disorder, 4). 

இந்தியோவில் அக ோரைக்ஸியோ ர ர்கவோசோ: 

இந்தியோவில், அன ோரெக்ஸியோவின் சில  ழக்கு அறிக்றககள் ரசய்தி ஊடகங்களில் 

ர ளியிடப்படுகின்ற . அ ர்களின் உடல் உரு த்றதப் பற்றிய தோழ் ோ  சிக்கலோ து பசியின்றமக்கு 

 ழி குக்கிறது என்று அறிக்றககள் கூறுகின்ற . ன ோத்பூரில் உள்ள எய்ம்ஸ் மருத்து மற யில் உள்ள 

ம ெல மருத்து ர் டோக்டர் பூ ோ பற  குப்பிலி, அற த்து ம  னெோய்களிலும் அன ோரெக்ஸியோ 

ரெர்ன ோசோதோன் அதிக இறப்பு விகிதத்றதக் ரகோண்டுள்ளது என்று கூறுகிறோர். முதல் பத்து ஆண்டுகளில் 

இறப்புக்கோ   ோய்ப்புகள் கிட்டத்தட்டப் பத்து விழுக்கோடு. மெணம் ரபரும்போலும்  ளர்சிறத மோற்றக் 

னகோளோறுகள் மற்றும் எலக்ட்னெோறலட் ரதோந்தெவுகள் ரபோது ோ து என்று மருத்து ர் கூறியுள்ளோர். 

குடும்பங்கள் கோெணம் மற்றும் சிகிச்றசயின் ஒரு பகுதியோக இருக்கமுடியும் என்று அ ர் ஆழமோகக் கூறி ோர். 

(The Hindu Newspaper) 

ரபங்களூறெச் னசர்ந்த ம ெல மருத்து ர் டோக்டர் னகயோ தோஸ் கூறுறகயில், இந்தியோவில் ெோம் 

இறக்குமதி ரசய்யும் னமறலெோட்டுப் பிெச்சற யோக உணவு உண்ணும் னகோளோறுகள் பற்றி த றோ  

எண்ணங்கள் உள்ள , உடல்  டி ப் படங்களுடன். ‘ரதன்னிந்தியோவின் கிெோமப்புறங்களில் அன ோரெக்ஸியோ 

ரெர்ன ோசோ” (Anorexia Nervosa in rural South India) என்ற தறலப்பிலோ  அ ெது  ழக்கு குறித்த ரசய்தியில், 

தமிழ்ெோட்டின் ெடுத்தெக் குடும்பத்றதச் னசர்ந்த பன்னிரெண்டு  யதுச் சிறுமி,  யிற்று  லி மற்றும்  ோந்தி 

மற்றும் மோதவிடோய் முறிவு குறித்துப் புகோர் ரசய்ததோக அ ர் ரதரிவிக்கிறோர்.அ ர் மூன்று மோதங்களுக்கும் 

னமலோகப் படிப்படியோக உடல் எறடறயக் குறறத்துக்ரகோண்டிருந்தோர் மற்றும் 14.9 பிஎம்ஐ மிகவும் குறறந்த 

நிறலயில் இருந்தது.(Das Keya, Ashok K S) 

டோக்டர். குப்பிலி த து ஆய்வுக் கட்டுறெயில், “உணவுக் னகோளோறுகள்: இந்திய ஆெோய்ச்சியின் ஒரு 

கண்னணோட்டம்”Eating Disorders: an overview of Indian Research” பசியின்றம மெணத்திற்கு இன்றியறமயோதக் 

கோெணம், உடல் சிக்கல், இெண்டோ து கோெணம் தற்ரகோறல என்று கூறுகிறோர். ஒப்ரசஸிவ்-கம்பல்சிவ் (obsessive-

compulsive disorder) னகோளோறு மற்றும் ம ச்னசோர்வு னபோன்ற னெோய்கள் உள்ள ர்களும் இது உரு ோகலோம் 

(Vaidyanathan, Sivapriya et al.) 

பதின ோரு  யது சீக்கியப் ரபண்ணுக்கு அன ோரெக்ஸியோ ரெர்ன ோசோ இருந்தது. அ ள் மதிய 

உணற த் தவிர்த்துவிட்டோள். கனலோரிகள் அதிகம் உள்ள உணற த் தவிர்த்தோள், உணவின் பகுதிறயக் 

குறறத்தோள். ஆறு மோதங்களுக்கும் னமலோக, திட உணவுப் ரபோருட்கறளச் சோப்பிட்ட பிறகு அ ளுக்கு  ோந்தி 
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 ரும். னமலும் அ ளது தி சரி உணவில் பழச்சோறுகள் மற்றும் அறெ-திட உணவுகள் இருந்த . இது எறட 

இழப்புக்கு  ழி குக்கிறது. அ ள் மிகவும் ஒல்லியோக 11.7 கினலோ பிஎம்ஐயுடன் இருந்தோள். (Pradhan K, 

Basantand et al) பசியற்ற உளனெோய்கோ  சிகிச்றச மூன்று இன்றியறமயோதப் பகுதிகறள உள்ளடக்கியுள்ளது. 

1) னெோயோளிறய ஒரு ஆனெோக்கியமோ  உடல்ெலத்துக்கு மீண்டும் ரகோண்டு ருதல்;  

2) னெோய்க்குத் ரதோடர்புறடய உளவியல் சீர்னகடுகறளக் குணப்படுத்துதல்;  

3) உண்ணும் ஒழுங்கீ த்றத முதலில் ஏற்படுத்திய எண்ணத்றத அல்லது ெடத்றதகறளக் குறறத்தல் 

அல்லது நீக்குதல். 

உணவுமுரற மற்றும் ஊட்டச்சத்து 

பசியற்ற உளனெோய் சிகிச்றசயில் துத்தெோகம் அளித்தல் மிகவும் பய ோக இருப்பதோகப் பல்ன று 

ஆய்வுகளில் கோட்டப்படுகிறது, உடல் எறடறய அதிகரிக்கச் ரசய் தன் மூலம், இது துத்தெோகம் பற்றோக்குறற 

இல்லோத னெோயோளிகளிடத்திலும் பயனுறடயதோக இருக்கிறது. 

ஊட்டச்சத்து ஆக ோசர  

மருத்து  ஊட்டச்சத்து சிகிச்றச (MNT); ஊட்டச்சத்து சிகிச்றச என்றும் குறிப்பிடப்படும் இது, ஒரு 

ெபரின் மருத்து   ெலோறு, உளவியல் மற்றும் அறிவியல்  ெலோறு, உடலியல் பரினசோதற  மற்றும் 

உணவுமுறற வி ெங்கள் ஆகிய ற்றின் மீதோ  ஒரு விரி ோ  மதிப்பீட்றட அடிப்பறடயோகக் ரகோண்டு 

உணவுச்சத்து சிகிச்றச அல்லது னெோய்நீக்கும் சிகிச்றசறய உரு ோக்கி  ழங்கும். 

மருந்துகள் 

ஓலோன்சோறபன்: பசியற்ற உளனெோயின் சில குறிப்பிட்ட கூறுகறளக் குணமறடயச் ரசய் தில் 

ரசயலூக்கத்துடன் இருப்பதோகக் கண்டறியப்பட்டுள்ளது னமலும் அது உடல் எறட எண்றண உயர்த்து தில், 

மிறகவிருப்பத்றதக் குறறப்பதில், உணவு பற்றிய மிறகவிருப்ப எண்ணங்கறளக் குறறப்பது உட்பட, 

உதவுகிறது. 

உள மருத்துவம்/அறிவுத்திறன் சரி ரசய்தல்: (Cognitive-Bbehavioral Therapy) 

புலனுணர்வு சோர்ந்த ெடத்றத சிகிச்றச (CBT) "புலனுணர்வு சோர்ந்த ெடத்றத சிகிச்றச (CBT)" என்னும் 

ரசோல் ஒத்தத்தன்றமயுறடயனெோய் சிகிச்றசகளின் பிரிவுகளுக்கோ  ஒரு ரபோதுச் ரசோல். புலனுணர்வு சோர்ந்த 

ெடத்றத சிகிச்றசக்குப் பல்ன று அணுகுமுறறகள் இருக்கிறது." புலனுணர்வு சோர்ந்த ெடத்றத சிகிச்றச 

என்பது ஓர் ஆதோெம் சோர்ந்த அணுகுமுறற, பசியற்ற உளனெோய் உறடய  ளர்இளம்பரு த்தி ர் மற்றும் 

ரபரிய ர்களிடத்தில் இது பயனுறடயதோக இருப்பதோகத் தற்னபோறதய  றெயிலோ  ஆய்வுகள் 

சுட்டிக்கோட்டுகின்ற . 

உடல்  றககளுக்கு ஏற்பத் தனிப்பட்ட உணவு பட்டியறல  ழங்கும் பதிவு ரசய்யப்பட்ட உணவியல் 

நிபுணறெப் பின்பற்று தன் மூலம் சிக்கறலத் தீர்க்கமுடியும். ஊடகங்களின் ரசல் ோக்கு 

கட்டுப்படுத்தப்படன ண்டும். அறி ோற்றல்-ெடத்றத சிகிச்றசயோ து உண்ணும் னகோளோறுகளின் 

சிக்கல்களுக்கு மிகவும் பரிந்துறெக்கப்படுகிறது. அண்றமக் கோலங்களில், கிரினயட்டிவ் பிப்லினயோரதெபி 

அல்லது சுயஉதவி புத்தகங்கள்கூடச் சிக்கறலக் குணப்படுத்தப் பயன்படுத்தப்படலோம். (Murphy) 

புலனுணர்வு சோர்ந்த ெடத்றத சிகிச்றச போதிக்கப்பட்ட ர்களுக்கு ம ச்னசோர் றடந்த எண்ணங்கள் 

அல்லது நிகழ்வுகறளச் சமோளிக்க உதவுகிறது. அந்த எதிர்மறற தோக்கங்கள் அறடயோளம் கோணப்பட்டு, 

ச ோலுக்கு உட்படுத்தப்பட்டு, ெலமோ  எண்ணங்களோல் மோற்றப்படும். ம தில் உள்ள எதிர்மறற 

எண்ணங்களின் தோக்கத்றத அழிக்கச் சுயமரியோறத  ளரும். இஃது ஒரு ெம்பிக்றகயோ  அணுகுமுறறயுடன் 

தீர்ற  போர்க்க உதவுகிறது. 
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